Skip to contentMon site


 Mon site
	Articles
	A propos


   

	Articles
	A propos


Confiance en soi : 2 livres PDF gratuits que j’ai beaucoup aimés et que je vous conseille



 2 Guides PDF Gratuits de confiance en soi : Jour 5 – Ayez recours à la visualisation pour reprendre confiance en vous

Confiance en soi : 2 livres PDF gratuits que j’ai beaucoup aimés et que je vous conseille
Vous aimeriez savoir comment développer la confiance en soi? J’ai découvert récemment 2 livres PDF sur la confiance en soi. Je les ai beaucoup aimés car ils sont de grande valeur. De plus, ils sont gratuits.
Ci-dessous, découvrez une synthèse de leur contenu ainsi qu’un lien pour les télécharger s’ils vous plaisent. Bonne découverte !
Ah, avant, encore une chose : tout en bas de l’article, je vous ai placé un lien vers la page d’une amie qui vous apprend des techniques pour lire mieux : mieux retenir… et lire plus vite, plus détendu : il y a à la clef une formation que j’ai suivie qui apprend à photographier mentalement ce qu’on lit, un truc de dingue !
 
Cliquez sur le lien pour accéder directement au chapitre souhaité
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




Confiance en soi: le 1er livre PDF gratuit que j’ai particulièrement aimé
Ce 1er livre PDF sur la confiance en soi, c’est “Les 17 lois infaillibles de la Confiance en Soi Enfin Révélées”.  Dedans, vous allez découvrir :
Loi n°1: vous avancez toujours dans la direction de votre conviction
Si un dompteur entrait dans une cage aux lions en ressentant de la peur, il se ferait dévorer immédiatement. Pour y parvenir, il doit mentalement dominer la situation, avoir confiance en ses capacités à y parvenir. De même, si vous voulez réussir quelque chose, décidez d’avoir confiance en vous-même. Décidez d’adopter l’attitude du dompteur de lion qui réussit.
Loi n°2 :  ayez une confiance absolue en votre adresse
Si vous étudiez les grands hommes, vous verrez qu’ils ont des défauts et affrontent des difficultés comme les autres, mais qu’ils ont toujours foi en eux-mêmes. Ils ont tout simplement décidé de croire qu’ils peuvent y arriver et vont y arriver.
Loi n°3 : le monde accepte sans contrôle votre estimation personnelle
Personne n’a le temps de vous estimer à votre vraie mesure. Les autres ne vous percevront que de la manière dont vous vous percevez vous-même. Si vous estimez que vous pouvez parler en public, si cela transparait dans votre attitude, les gens vous croiront jusqu’à ce que vous leur démontriez le contraire.
Loi n°4 : étudiez l’impression que vous faites sur les autres
Quelle impression se dégage de vous? Quelle impression communiquez-vous aux autres? Est-ce une sensation de découragement ou au contraire une sensation de confiance en soi? Rappelez-vous ceci : le monde n’a que faire des vaincus. Mais il adule les vainqueurs.
Loi n°5 : pensez constamment aux qualités que vous désirez posséder
Vous n’obtiendrez pas ce que vous voulez en pensant à ce que vous ne voulez pas. Vous ne pouvez pas devenir un séducteur si vous pensez que vous n’en êtes pas un. Vous ne pouvez pas devenir riche si vous pensez que vous êtes pauvre. Vous ne pouvez pas devenir compétent en mathématiques si vous pensez que vous êtes nul.  Ayez suffisamment confiance en vous-même pour vous imaginer être, avoir et faire ce que vous rêvez d’être, d’avoir et de faire.
Loi n°6 : chassez les soucis de votre esprit et remplacez-les par la confiance
Il vous est impossible d’exprimer votre plein potentiel quand votre esprit est préoccupé par les soucis. Depuis quand a-t-on réussi à sortir des ténèbres en se concentrant sur autre chose que la lumière? Voyez-vous comme une lumière, comme quelqu’un capable de trouver des solutions à ses problèmes. Ayez confiance en vous. Puis, concentrez-vous sur lesdites solutions, pas sur les problèmes. Bientôt, vous verrez ces derniers s’envoler.
 


Confiance en soi : 2 livres PDF gratuits – Voyez-vous comme une lumière, comme quelqu’un capable de trouver des solutions à ses problèmes. Ayez confiance en vous. 
Loi n°7 : découvrez la réalité de la confiance
Ne pensez pas que la confiance est quelque chose de théorique. Elle est réelle même si on ne peut pas la toucher; elle fait partie de notre vie de tous les jours; et elle influence nos actes. Nous avons donc tout intérêt à composer avec elle.
Loi n°8 :  parents et éducateurs doivent aider les enfants à avoir confiance en eux-mêmes.
Si vous êtes en charge d’un enfant, veillez à ce qu’il ait confiance en lui-même. Au lieu de le traiter d’idiot, de nul, d’imbécile, traitez-le de héros, de personne puissante, etc. Au lieu de le décourager sans cesse, créez plutôt des situations dans lesquelles il pourra développer sa confiance en lui-même.
Loi n°9 : La confiance est le meilleur substitut du génie
Très peu de grands hommes sont nés avec une intelligence hors du commun. Certains sont même venus au monde avec des difficultés à saisir ce que le commun des mortels comprenait aisément. Pourtant, parce qu’ils avaient confiance en leurs capacités à réussir ce qui leur tenait à cœur, ils y sont parvenus.
Loi n°10 : vous pourrez accomplir infiniment plus de choses grâce à la confiance
Celui qui a tout perdu n’a rien perdu tant qu’il lui reste la foi. C’est la foi, la confiance en soi qui  permet de persévérer contre vents et marées pour réaliser enfin ses rêves. Quand tout s’écroule autour de vous, quand toutes vos tentatives échoueront, quand les gens vous diront d’arrêter de perdre votre temps, vous persévèrerez grâce à la confiance en soi.
Loi n°11: apprenez à avoir une bonne opinion de vous-même
Une mauvaise opinion de vous-même vous mènera toujours au manque de confiance en soi. Vous n’avez pas besoin d’être parfait avant d’avoir une bonne image de vous-même. Pensez-vous qu’il existe un être humain parfait? Pourtant, est-ce que les grands de ce monde vous donnent l’impression de se percevoir eux-mêmes comme des moins que rien?
Loi n°12: vous êtes à la hauteur
Pensez que vous pouvez tout, que vous êtes à la hauteur. En quoi cela vous est utile de penser que vous ne pouvez pas ceci ou cela? Cela vous dessert plutôt!
Loi n°13: vous possédez plus de puissance que vous n’en usez
En toute franchise, pensez-vous que vous vous servez actuellement de tout votre potentiel? N’avez-vous pas l’impression que vous pouvez accomplir bien plus que ce que vous faites actuellement? C’est le manque de confiance en soi qui empêche les hommes de se lancer et de réaliser leurs rêves les plus fous. Décidez donc d’avoir confiance en vous. Agissez comme si vous l’aviez; et elle viendra à vous.
Loi n°14 : ayez une haute idée de vous-même et de vos capacités
La loi n°14 est d’avoir une bonne opinion de vous-même. Celle-ci est d’avoir une haute idée de vos capacités. Pensez que vous avez ou pouvez acquérir toutes les compétences pour séduire une femme/un homme, devenir riche, gagner une compétition sportive, briller en société, etc, etc.  Pensez que vous avez en vous assez de pouvoir pour réaliser ce qui vous tient à coeur même si vous n’avez pour le moment aucun moyen d’y parvenir. 
Loi n°15 : vos facultés sont à vos ordres
Quelques soient les apparences, ayez confiance en votre succès. Vous mettrez toutes les facultés de votre être en marche. Elles s’allieront pour vous apporter ce que vous voulez. Regardez ceux qui connaissent des succès extraordinaires. Une fois qu’ils ont décidé ce qu’ils voulaient, rien ne parvient pas à les détourner de leurs objectifs, vrai ou faux?
Loi n° 16: le succès appartient aux persévérants
Que dire de plus? Persévérez dans tout ce que vous faites. Une goutte d’eau, qui tombe sans cesse sur un rocher, finit par y faire un trou. Persévérez sans écouter cette voix intérieure qui veut vous faire douter de vos capacités à y arriver. Un jour ou l’autre, vous atteindrez vos objectifs; et votre confiance en soi en ressortira grandie.
Loi n°17: ayez confiance en vous-même
La confiance en soi est un choix. On décide d’avoir confiance en soi contre vents et marées. On décide d’avoir la foi  en ce qu’on fait, et ce quelques soient les souffrances, humiliations et frustrations que l’on vit. Puis, un jour, la vie vous donne raison.

 Alors, ce livre vous intéresse? Téléchargez-le gratuitement ici : les 17 lois infaillibles de la confiance en soi enfin révélées
Confiance en soi : le 2ème livre PDF gratuit que j’ai particulièrement aimé.
Ce 2ème livre PDF sur la confiance en soi, c’est : “21 jours pour une estime de soi solide”.
Je vais tenter de vous résumer les grandes lignes de ce PDF qui m’a tant plu:
Jour 1- Prenez conscience de ce que vous êtes
L’estime de soi, c’est accepter tant ses forces que ses faiblesses; et c’est considérer ses faiblesses comme autant d’occasions d’en apprendre davantage sur soi-même et de progresser.
Jour 2 – Croyez en vous
Le simple fait de croire en vous-même vous donne de la force. Car ce que vous croyez devient votre réalité, qu’elle soit vraie ou pas. Souvenez-vous de ce que disait Henry Ford: “Croyez que vous pouvez une chose; croyez que vous ne pouvez pas. Dans les deux cas, vous aurez raison”.
Jour 3 – Bâillonnez votre critique intérieur
Contestez votre critique intérieur et refusez qu’il vous bouscule. Vous êtes le maître de vos pensées, de votre vie. N’en acceptez aucun autre.
Jour 4 – Utilisez les affirmations de la bonne façon
Nous passons nos journées à affirmer; et généralement, il s’agit d’affirmations qui nous desservent: “Je n’y arriverai jamais”, “Je ne finirai pas à temps”, “Je vais être en retard”, “Ils vont rejeter mon dossier”, “elle va me rejeter”, “ Je suis vraiment nul(le)”.
Désormais, faites le contraire: cultivez des affirmations positives. Si vous voulez maîtriser l’art des affirmations positives, lisez l’article 23 affirmations qui boostent la confiance en soi et l’estime de soi.
Jour 5 – Ayez recours à la visualisation
Utilisez la visualisation pour développer votre estime de soi. Trouvez des images qui correspondent à vos affirmations, à vos attentes. Elles doivent se rapporter à ce que vous voulez, pas à ce que vous ne voulez pas. Une fois que vous les avez trouvées, entretenez-les. Vous verrez alors leur impact sur votre image de vous-même, sur votre estime de soi, et sur votre confiance en vous-même.
 
Jour 6 – Sachez où vous allez
Décidez de ce que vous voulez vraiment, de ce qui vous tient à cœur. Puis, prenez votre vie en mains. Faites comprendre à votre corps, à votre cœur, à votre cerveau, et à votre esprit que c’est cette direction qui vous intéresse. Vous y parviendrez en ne changeant pas de cap sans arrêt, en gardant les yeux fixés sur vos objectifs écrits, et en travaillant sans cesse à les atteindre.
Jour 7 – Accordez-vous un amour inconditionnel 
Aimez-vous tel que vous êtes aujourd’hui. Entièrement. Sans conditions. Si vous attendez d’être parfait, vous ne vous aimerez jamais. Car vous aurez toujours des défauts. La vie est ainsi faite. Aimez-vous donc inconditionnellement; et si vous avez fait quelque chose que vous regrettez amèrement et qui vous reste sur le cœur, écrivez à vous-même une lettre de pardon.
Jour 8 – Prenez position
Engagez-vous envers vous-même. Faites de vous-même votre priorité des priorités. Qui d’autre que vous peut mieux prendre soin de vous-même?!
Prenez des rendez-vous avec vous-même, des rendez-vous durant lesquels vous prendrez soin de vous-même; des rendez-vous durant lesquels vous vous aimerez vous-même; et accordez autant de considération à ces rendez-vous que s’il s’agissait de rendez-vous avec les plus grandes personnalités de notre terre.
Jour 9 – Témoignez-vous du respect
Respectez votre être de la même manière que vous témoignez du respect aux autres. Saluez-vous avec beaucoup de respect et de sympathie. Parlez à votre cœur et à votre esprit avec beaucoup de respect et de considération. Ecoutez soigneusement ce qu’ils vous disent. Ne vous dénigrez jamais vous-même.
Jour 10 – Soyez reconnaissant de votre voyage
Remerciez pour ce que vous avez. Remerciez également pour les choses qui ne vont pas dans votre vie. Car elles sont là pour vous pousser vers celles que vous désirez. Remerciez. Vous verrez votre esprit se concentrer sur le positif, et manifester de plus en plus le positif.
Jour 11 – Faites face à vos peurs
Faites ce qui vous fait peur. Non seulement, votre estime de soi et votre confiance en soi augmenteront. Mais en plus, vous aurez le plaisir de vivre une vie libérée des craintes et des doutes. Si vous désirez en savoir plus sur comment libérer vos peurs, lisez l’article 3 exercices pour développer la confiance en soi.
Jour 12 – Apprenez pleinement de vos erreurs
L’erreur est une occasion d’apprendre et de croître. Rien d’autre! Alors, apprenez de vos erreurs et réalisez vos rêves.
Jour 13 – Acceptez les compliments
Quand on vous félicite, ne faites pas comme si de rien n’était, comme si vous ne le méritiez pas. Si ce n’était pas le cas, les gens ne vous en adresseraient pas. Alors, acceptez les compliments. 
Souvenez-vous de ceci: quand vous recevez une critique, la plupart du temps, vous ne vous comportez pas comme si ce n’était rien d’important. Bien au contraire, cela vous touche et vous fait passer un mauvais moment. Alors, pourquoi ne pas laisser les compliments vous pénétrer et vous rendre heureux? Cela décuplera votre confiance en soi.
Jour 14 – Assumez la responsabilité de ce que vous êtes
Quand les choses ne vous conviennent pas, ne blâmez personne. Soyez pro-actif. Rappelez-vous que vous être maître de votre vie, maître de vous-même. Vous ne pouvez contrôler les circonstances. Vous ne pouvez contrôler les pensées, paroles et comportements d’autrui. 
Mais vous pouvez vous contrôler vous-même, vous pouvez vous changer vous-même. C’est là que se trouve votre responsabilité; et c’est en le faisant que vous finirez par changer les circonstances en votre faveur. Votre confiance en vous-même s’accroîtra alors. Car vous aurez l’agréable sensation de pouvoir contrôler votre destin.
Jour 15 – Détendez-vous! 
Prenez le temps de célébrer le voyage, et ne vous souciez pas tant des difficultés que vous rencontrez. Décidez d’être heureux. Le fait de vous faire autant de soucis, autant de mauvais sang ne fera que vous empêcher de trouver des solutions viables; ce qui aura pour conséquences de détruire votre confiance en votre capacité à vous en sortir.
Jour 16 – Nourrissez votre corps 
Nourrir son corps, c’est commencer par consommer des aliments excellents pour notre organisme et cesser d’absorber ceux qui lui sont nuisibles; c’est pratiquer quelques activités physiques et sportives; c’est respirer volontairement chaque jour; c’est entrer en contact avec la nature, etc. 
Jour 17 – Jumelez affirmation de soi et respect
Respectez les autres. Mais ne vous laissez pas marcher dessus. Sinon, cela brisera votre confiance en vous-même. Apprenez à dire “Non”, à exprimer vos opinions tout en respectant celles d’autrui. Montrez que vous recherchez des solutions gagnant-gagnant. Mais ne laissez plus les autres décider de votre vie à votre place.
Jour 18 – Recherchez les gens positifs
Lorsqu’un être humain est encouragé, il se sent plus fort. Sa confiance en lui-même s’accroît alors. Il réalise davantage de choses positives, il va plus haut, plus loin, plus vite; ce qui a pour conséquences d’améliorer son estime de soi.
Jour 19 – Préparez-vous à bouger!
Ne pensez pas que les choses se feront si vous ne levez pas le petit doigt. Alors, faites des plans d’action, bougez, et réalisez. Grâce à vos victoires même petites, votre confiance en soi et votre estime de soi grandiront.
Jour 20 – Vivez le moment présent
Vous ne pouvez rien par rapport à hier; et demain n’est pas encore là. Vous ne pouvez même rien à ce qui s’est passé il y a une minute; et la minute suivante n’est pas encore là. Tout ce que vous avez, c’est l’instant présent. 
Si vous avez laissé des choses inachevées dans le passé, finissez-les. Car elles vous préoccupent et vous empêchent d’avoir pleinement confiance en vous dans le présent. 
Quant au futur, vous faire des soucis à son sujet ne vous amènera que vers le manque de confiance en votre capacité à créer l’avenir que vous désirez. Posez les actes que vous devez poser aujourd’hui pour influencer votre futur. Mais ne vous en inquiétez pas.
Jour 21 – Vous serez récompensé pour votre patience 
Rome ne s’est pas construite en une journée. Votre estime de soi et votre confiance en soi ne le feront pas non plus. Agissez, mais soyez patient.
Ce second livre n’est malheureusement plus disponible, merci au lecteur qui m’a prévenu, vous aurez au moins le résumé, jusqu’à ce que je trouve un nouveau pdf gratuit sur la confiance en soi à résumer ;)
Mais n’oubliez pas que vous pourrez également trouver tout ce qu’il vous faut sur ce site, comme :
– Confiance en soi: définition
– Confiance en soi: qu’est-ce qui cause la perte de confiance en soi?
– Confiance en soi : l’attitude des gagnants du jeu de la vie
– Comment avoir plus confiance en soi en 3 étapes
Si vous avez des questions ou des remarques, vous pouvez bien évidemment les faires poser dans les commentaires ci-dessous (apparemment, au moment où j’écris ces lignes, il n’est pas possible de laisser des commentaires à partir d’un iPhone ?)
P.S : comme annoncé plus haut : cliquez ici pour vous rendre sur la page de la prestolecture, pour mieux profiter de vos lectures. 
Inscrivez-vous : ça n’engage à rien, vous aurez un bon premier aperçu et Anne Ael est une femme qui cherche vraiment à aider  les gens !
 

 Cet article a 33 commentaires
	 danielle   

merci
 j’ai beaucoup apprécié Jean Louis que vous fassiez la synthèse des livres qui me paraissent en effet intéressants
 encore merci pour vos partages et votre générosité
 cordialement




	 jean pierre   

bonsoir et merci
 vos paroles sont d’or et parfois ont besoin d’être dites et entendu pour en prendre pleinement conscience
 merci pour votre partage




	 Jean-Louis   

C’est moi qui vous remercie pour votre commentaire qui vient du coeur <3




	 Leonnel Djipdom   

j vous remercie infiniment pour c resumé ; jai été tres interessé et j me sens bocou plus confiant en ma personnalité ; pres á affronter ms doutes.Inc Allah




	 Jean-Louis   

Je vous en prie, ils sont là pour ça :)




	 Victoire   

Un mot tout simple pour vous, merci.




	 Debeutine Thiam   

Je vous remercie vous m’avez aider à comprendre que dans la vie on peut surmonter toutes  les difficultés si on a confiance en nous même




	 ivon fils   

Il est évident de vous remercier pour votre aide psychiquement riche, je suis un étudiant de G3 psychologie et que mon sujet de TFC touche l’estime de et les rendements scolaires chez élèves intellectuellement  précoces, certes vous m’ajouter un plus, je suis de coeur avec vous




	 Mpimpa   

Votre livre m’a vraiment édifier, et je remercie infiniment pour une telle conception.
 Cordialement !




	 Kawtar   

Tout d’abord, merci beaucoup !
 Mais j’ai un léger problème, je n’arrive pas à télécharger le deuxième. J’appuie sur le lien, et c’est une tout autre page qui apparait, et le livre ne se télécharge pas. Le problème vient de moi ou…?
Merci !




	 Jean-Louis   

Bonjour Kwatar et merci pour votre remarque !
 Le site Pfizer a apparemment décidé de retirer le lien téléchargeable, comme c’est dommage…
Le livre semble n’être plus sur leur site.




	 Marcel André   

Hum c’est avec joie que je découvre cet article et je ne peux que dire Merci pour le changement qu’il va opéré dans ma vie
 Merci infiniment.




	 FABIENNE HUET   

Merci beaucoup pour ce partage.Etant une personne très réservée, cela va beaucoup m’aider.




	 Kami   

J’ai beaucoup aimé. Et retrouvé une bonne partie de ce que je recherchais.
 Cela m’aidera.merci




	 M.Aurélie   

J’ai énormément aimé cet article . Ça
 booste ! MERCI pour le partage




	 Renaud   

J’ai vraiment aimé votre synthèse sur Robert  ce livre m’a beaucoup aidé (père riche père pauvre : https://mavieenmains.com/qui-est-robert-kiyosaki ) il me permet de e voir la vie une autre façon. Merci




	 MTV   

Pour vous avouer je suis depuis quelque temps dans une situation compliquée mais après lecture du résumé de ce livre et après bonne compréhension je mis met directement .
 Hahhahahhahaha j’ai comme l’impression d’avoir été déchargé du poids lourd rien qu’en lisant….bref Merci Bcp




	 Tara   

Merci bcp pour le 1er livre dommage qu on ne puisse pas telecharger le 2eme livre gratuit.  Néanmoins très très interessant et j’espère qu’en applicant les conseils je vais retrouver ma confiance en soi.




	 Bienfait   

Merci pour cet article.mais j’ai besoin du lieu de telechargement de ce deux livres.




	 Jean-Louis   

Bonjour à toi !
Tu un lien dans l’article, pour l’autre livre, le site d’origine a fini par le retirer : trop de succès ?




	 assa   

envoyez moi ces deux guides




	 Jean-Louis   

Lisez mieux, ils se téléchargent… ou l’un des deux en tout cas, l’autre ne se trouve plus, il a été retiré du site.




	 Bakary   

Slt Jean et merci pour tout ce que vous faites. Mais j’ai une question . Ces deux livres peuvent ils vraiment  aider les adolescents à développer leur confiance en soi. Je suis ado  de 17 ans.




	 Jean-Louis   

Bonjour !
Un livre seul ne suffit pas, mais c’est un premier pas.
 Le second pas, c’est de se lancer ;)




	 Tiam Abdoul Aziz Bélarsi   

Bonjour à vous, j’espère que vous allez bien ?  Merci pour vos livres remplis de belles galvanisations ça me va droit au coeur car ma copine soufre réellement et ça pourra l’aider énormément. Cependant pourrai-je avoir votre adresse e-mail svp.
 Merci cordialement !




	 Claudia marcelin   

J’aime bien cette page




	 Eric   

Je vous remercie pour l’aide que vous portez à ceux qui sont dans le besoins




	 DOROTHEE   

Hier soir  j’ai lu la pensée pour chaque jour.  Ça m’a fait un bien immense.  M’a conforté sur ma foi et sur mes désirs.  Mon plan d’action est guidé maintenant.  Je passe à l’action et au développement.
 Merci.  Merci.  Merci.




	 Christelle Misenga   

J’ai vraiment aimé votre livre je vraiment besoin de votre aide




	 Paul-Antoine Thérèse WILLIAMS   

MERCI POUR VOTRE SOLLICITUDE. TRES INSTRUCTIF




	 kouami madji Ayassou   

kouami madji Ayassou
 Ces livres sont des trésors pour moi. Merci infiniment.




	 Macki Abdelkerim   

Ayant visité votre site internet, je me suis intéressé par votre vos livres.




	 Bob Marius   

Vraiment vous faites de bon travail pour le monde entier j’adore vos livres, merci beaucoup pour aide à l’humanité que Dieu vous récompense
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 Vous devriez également aimer


  10 Secrets de la Confiance en Soi
 

  Cet obstacle majeur qui vous empêche d’être zen et mes solutions pour le surmonter
 

  Que faire quand vous en venez à penser : J’ai perdu confiance en moi ?
 


 

Venez découvrir mon premier roman de science-fiction :



Cliquez ici pour découvrir mon premier roman de SF : « La fin des Temps »
« Les faits ne cessent pas d’exister parce qu’on les ignore »
Aldous Huxley
Jour J + 3,25 Milliards d’années.
Mercure et Vénus ne sont plus.
La vie existe encore sur terre grâce à des boucliers qui absorbent le trop plein d’énergie émise par le soleil.
Electrogyne, la capitale de ce monde évolué technologiquement, est le monde parfait par excellence.
Organisée par une intelligence artificielle, les machines y ont remplacé les humains au travail pendant que ces derniers sont libres de faire ce qui leur plaît dans le monde virtuel.
 Mais sont-ils vraiment libres ?
Ces théories complotistes partagées par une minorité qui se cache sont-elles fondées ou pas ?
Et qu’en est-il de ces disparitions inexpliquées ?
Un surprenant accident provoquant la rencontre entre deux peuples va changer bien des plans.
——————————————-
La fin des temps est un roman d’anticipation captivant que vous ne voudrez plus lâcher avant la fin.
Vous découvrirez dans cette dystopie post pocalyptique :
	les trois catégories de personnes qui survivent aux cataclysmes (en ferez-vous partie ?)
	Un monde où tout est sous contrôle
	La rencontre surprenante entre deux peuples aux mentalités différentes

Vous laisserez vous également surprendre par ce futur si lointain et pourtant si proche ?


Découvrez ce roman >>
Ce que vous en dites :
✭✭✭✭✭  Idée originale habilement exploitée (Patrice Cadiot)
✭✭✭✭✭  L’auteur est un visionnaire qui nous pousse à réfléchir sur notre monde actuel, et celui à venir (yoann clarenn)
✭✭✭✭✭ C’est rythmé et ponctué de surprises régulièrement. Belles descriptions des personnages, on a envie d’en savoir encore plus sur leur quotidien ! (Sabine Darras)
✭✭✭✭✭ Livre fantastique (Client amazon)
✭✭✭✭✭ Un bon premier roman, qui augure de bonnes choses pour les suivants.  (Robert G. Forge)


Cliquez ici pour en savoir plus >>


Vos commentaires sur le blog :
“Salut Jean-Louis,
Bravo pour cet article, il est vraiment très inspirant et apporte tout ce qu’il faut savoir pour reprendre confiance en soi. […] C’est important, et ton article aide bien à comprendre la manière de gagner de la confiance en soi !
Bon courage à tous ceux et celles qui veulent reprendre confiance en eux !
 ”
Henri, dans Comment avoir confiance en soi
**********************************
“Ma phrase fétiche pour passer au dessus des obstacles lorsque je perds pied :
 « Tu possèdes en toi toutes les ressources nécessaires pour…… (intitulé du challenge) »”
Isabelle Franchomme, dans 23 affirmations qui boostent la confiance en soi et l’estime de soi
**********************************
merci
 j’ai beaucoup apprécié Jean Louis que vous fassiez la synthèse des livres qui me paraissent en effet intéressants
 encore merci pour vos partages et votre générosité
Danielle, dans Confiance en soi : 2 livres PDF gratuits que j’ai beaucoup aimés et que je vous conseille
**********************************
“cela m’a fait du bien comme vous ne pouvez pas avoir l’idée, merci”
Romaric, dans Comment avoir confiance en soi ?
**********************************
“Prête pour le deuxième !”
Satia, dans En route vers le succès, la liste des livres conseillés
**********************************
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